HULA HOOP COUNTER

gymnasticka obrué

Rychlost otaéeni hula hoopu by neméla byt pfili§ vysoka. Je vhodné udrzovat stabilni a rovhomérny pohyb. Mizete pomalu chodit,
abyste se vyhnuli mistni svalové a kloubni inavé zpusobené opakovanym pohybem po dlouhou dobu.

Doporuc€uje se hula hoop otacet déle nez 20 minut a cviCit dvakrat denné postupné. Hula hoop patfi k aerobnimu cviceni, které
spotfebovava kalorie. Pro dosazeni efektu Uzkého pasu se doporucuje dodrzovat pravidelny trénink.

Sila v pase, napnéte pas a bficho, otacejte hula hoop hlavné silou v pase a pIné procvic¢te psoas, ABS, bo¢ni psoas a dalsi partie.
Dodrzovanim cviceni Ize dosahnout efektu stazeni pasu a bficha.

Necvicte pred jidlem a pll hodiny po jidle.

Cvitte na prostorném hristi a ujistéte se, Ze spojeni a spona kazdé jednotlivé sekce jsou pevné, aby se zabranilo padu gravitacniho
kladiva a zranéni osob nebo poni¢eni pfedmét kolem vas.

Zaruka na produkt trva po dobu 2 let. Zaruka se nevztahuje na Skody zplsobené nespravnym pouzivanim, nespravnym skladovanim,

neopravnénou demontazi a jinymi divody, které nejsou zpisobeny kvalitou produktu.
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